GEMUSECREMESUPPE MIT BROT & BUTTER

Gemiisecremesuppe mit Brot und Butter — mild,
nahrhaft und perfekt als Familiengericht ab 12
Monaten

Diese warme Suppe kombiniert weich gegartes Gemise mit einer sanften,
cremigen Konsistenz — genau richtig fur kleine Kinder, die sich langsam an
Loffelmahlzeiten gewdhnen. In Kombination mit einer kleinen Scheibe weichem
Brot und etwas Butter entsteht eine vollwertige, gut sattigende Mahlzeit. Die
Suppe ist vielseitig, einfach vorzubereiten und ideal fir gemeinsame
Familienmomente am Tisch.



https://myminimeal.de/gemuesecreme-suppe-mit-brot-und-butter/

Zutaten (1 Portion)

1 kleine Kartoffel (ca. 100 g)

1 Mohre

1 kleines Stuck Brokkoli oder Zucchini

200 ml Wasser oder ungesalzene Gemisebrihe
1 TL Rapso6l oder 1 TL Butter

1 Scheibe weiches Vollkornbrot

1 TL weiche Butter zum Bestreichen

Zubereitung

1. Gemluse waschen, schalen (wenn ndtig) und klein schneiden.

. Mit Wasser oder Bruhe ca. 10-15 Minuten weich kochen.

3. Mit 01 oder Butter piirieren, ggf. etwas Kochflissigkeit fiir cremige
Konsistenz zugeben.

4. Brot in Streifen oder Wirfel schneiden, mit Butter bestreichen.

5. Suppe leicht abkihlen lassen und zusammen mit dem Brot servieren.

N

Tipps zum Rezept

Fir mehr Abwechslung Gemuse je nach Saison anpassen — z. B. Kirbis, Pastinake
oder Erbsen.

Brot kann auch als ,Suppenstangerl” gereicht werden — ideal zum Tunken.

Suppe lasst sich gut einfrieren oder vorbereiten und im Thermobehalter
mitnehmen.

Mehr Infos zur sicheren Beikosteinfihrung findest du auf: kindergesundheit-
info.de

0 Hat dir das Rezept gefallen?

Wenn du magst, kannst du mir eine kleine Freude machen und meine Arbeit mit
einem freiwilligen Beitrag unterstutzen.

= Jetzt unterstutzen Uber PayPal

Danke, dass du hier bist — du hilfst mit, myminimeal weiter wachsen zu
lassen. []


https://www.kindergesundheit-info.de
https://www.kindergesundheit-info.de
https://paypal.me/myminimeal

