KURBIS KARTOFFEL MIT
HACKFLEISCHBALLCHEN

Herzhaft und unkompliziert

Dieses Gericht kombiniert die natirliche SiBe von Kirbis mit der
Sattigungskraft von Kartoffeln und der Wirze kleiner Hackfleischballchen. Es
ist ausgewogen, nahrhaft und lasst sich unkompliziert zubereiten — ideal fir
den Familienalltag. Die Kombination aus Gemuse und Fleisch sorgt fur ein
sattigendes und gleichzeitig mildes Essen, das gut ankommt. Dank der weichen
Konsistenz 1asst es sich auch fir jingere Esser leicht verarbeiten. Das
Gericht ist vielseitig, lasst sich einfrieren und bei Bedarf schnell wieder
aufwarmen. Eltern profitieren von einem Rezept, das sowohl praktisch als auch
gesund ist.

Zutaten (1 Portion)

0 100 g Hokkaido Kurbis

0 100 g Kartoffeln

0 70 g Rinderhackfleisch

0 1 kleine Zwiebel (ca. 20 g)
0 1 TL Paniermehl

0 1 TL Rapsol

0 50 ml Gemisebrihe


https://myminimeal.de/kuerbis-kartoffel-hackfleischbaellchen/
https://myminimeal.de/kuerbis-kartoffel-hackfleischbaellchen/

0 30 g Mohre

Zubereitung
1. Kirbis und Kartoffeln schalen, in kleine Wirfel schneiden.
2. Mohre schalen und fein raspeln.
3. Zwiebel schalen und sehr fein hacken.
4. Hackfleisch mit Zwiebel, Paniermehl und der Halfte der Mdhrenraspel

mischen.

5. Aus der Masse kleine Ballchen formen.

6. Ol in einer Pfanne erhitzen und die Hackfleischb&allchen rundherum
anbraten.

7. Kirbis und Kartoffeln in einen Topf geben, mit Gemlisebrihe auffillen.

8. Restliche Mohrenraspel zufugen und 12-15 Minuten kdcheln lassen.

9. Hackfleischballchen dazugeben und weitere 8-10 Minuten bei niedriger
Hitze garen.
10. Alles kurz durchziehen lassen und servieren.

Tipps zum Rezept

Dieses Gericht lasst sich gut vorkochen und portionsweise einfrieren. Wer
wenig Zeit hat, kann die Hackfleischballchen auch im Ofen backen. Fir noch
mehr Gemusevielfalt passen Zucchini oder Pastinaken hervorragend dazu. Die
milde Wirze macht das Rezept alltagstauglich und angenehm fir kleine Kinder.

Mehr Infos zur sicheren Beikosteinfuhrung findest du auf: kindergesundheit-
info.de

[] Hat dir das Rezept gefallen?

Wenn du magst, kannst du mir eine kleine Freude machen und meine Arbeit mit
einem freiwilligen Beitrag unterstutzen.

= Jetzt unterstitzen lUber PayPal

Danke, dass du hier bist — du hilfst mit, myminimeal weiter wachsen zu
lassen. []


https://www.kindergesundheit-info.de
https://www.kindergesundheit-info.de
https://paypal.me/myminimeal
https://www.awin1.com/cread.php?s=3913544&v=29395&q=435136&r=2368563

