NUDELN MIT GEMUSECREME

Cremig und vielseitig

Dieses Gericht kombiniert zarte Nudeln mit einer milden Gemusecreme, die
reich an Vitaminen ist und Kindern leicht schmeckt. Es eignet sich
hervorragend flr die Familienkliche, da es sattigend, nahrhaft und
unkompliziert zuzubereiten ist. Die Creme besteht aus puriertem Gemise,
wodurch sie eine weiche Konsistenz erhalt, die auch fur Kleinkinder gut
geeignet ist. Eltern profitieren von einem Rezept, das sich flexibel anpassen
lasst, je nachdem welches Gemise gerade im Haus ist. Es ist sowohl frisch
gekocht als auch am nachsten Tag noch lecker. AuBerdem lasst es sich gut
vorbereiten und in kleinen Portionen einfrieren.
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Zutaten (1 Portion)

kleine Nudeln (z. B. Hornchen oder Muscheln)
Zucchini

Mdhre

Pastinake

TL Rapsol

0 ml Gemisebrihe

g9
g9
g9
9


https://myminimeal.de/nudeln-mit-gemuesecreme/

Zubereitung

1. Nudeln nach Packungsanweisung in wenig Salz kochen.

2. Zucchini, Mohre und Pastinake klein schneiden.

3. Gemlse in Gemusebrihe 8-10 Minuten weich kochen.

4, 0l zugeben und das Gemiise fein piirieren, bis eine cremige Sauce
entsteht.

5. Nudeln abgieBen und mit der Gemisecreme vermischen.

6. Kurz abkiuhlen lassen und servieren.

Tipps zum Rezept

Die Sauce kann mit verschiedenem Gemise wie Brokkoli oder Kurbis variiert
werden. Wer mochte, kann etwas fein geriebenen Kase hinzufugen, wenn das Kind
schon Kase vertragt. Fir altere Kinder passt auch ein Hauch Muskatnuss dazu.
Das Rezept ist schnell gemacht und bietet eine gesunde Alternative zu
klassischen Nudelsaucen.

Mehr Infos zur sicheren Beikosteinfihrung findest du auf: kindergesundheit-
info.de

0 Hat dir das Rezept gefallen?

Wenn du magst, kannst du mir eine kleine Freude machen und meine Arbeit mit
einem freiwilligen Beitrag unterstutzen.

= Jetzt unterstutzen Uber PayPal

Danke, dass du hier bist — du hilfst mit, myminimeal weiter wachsen zu
lassen. []
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https://www.kindergesundheit-info.de
https://www.kindergesundheit-info.de
https://paypal.me/myminimeal
https://www.awin1.com/cread.php?s=3118206&v=29395&q=435136&r=2368563

